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ΕΙΣΑΓΩΓΗ

ΤΟ ΠΑ ΡΑ Π Ο Ν Ο ΤΩ Ν ΑΝ Τ Ρ Ω Ν

«Έχουµε κι εµείς ψυχή», «Είµαστε κι εµείς εδώ», «Μας έχετε
παρεξηγήσει», φωνάζουν εδώ και 20 χρόνια οι άντρες και οι
οργανώσεις τους, ζητώντας από τον κόσµο των ειδικών και
από την κοινωνία τον επαναπροσδιορισµό της αντρικής ψυ-
χολογίας. Η κραυγή τους σηµατοδοτεί τον φόβο, την αγωνία
τους, το παράπονό τους για την παραγκώνιση και παραγνώ-
ριση του ρόλου τους ως πατέρα, εργαζόµενου σκληρά, συ-
ντρόφου, πολίτη κ.λπ.

Ο ΦΑΥΛΟ Σ ΚΥ Κ ΛΟ Σ

Ο αυστριακός οικογενειακός θεραπευτής Eduard Waidhofer
στο πρόσφατο βιβλίο του (2016) Προς µια νέα αντρική προ-
σωπικότητα, προς ένα νέο αντρισµό, γράφει σχετικά: «Οι
άντρες δυσκολεύουν τη ζωή τους, µε το να κλείνονται στον εαυ-
τό τους, µε το να µην δείχνουν τον πόνο, τις αγωνίες, τις ευαι-
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σθησίες τους. Κάποιοι άντρες αισθάνονται κατώτεροι των γυ-
ναικών, οι οποίες συνεχώς εξελίσσονται, ισχυροποιούν τους
χαρακτήρες τους. Αυτοί οι άντρες βουβαίνονται, σιωπούν ή
προσπαθούν µάταια να ασκήσουν εξουσία και δύναµη, να υπο-
τιµούν και να απαξιώνουν τις συντρόφους τους, µε αποτέλεσµα
να καταστρέφονται οι σχέσεις τους. Πολλοί άντρες επίσης υπο-
τάσσονται στις επιθυµίες των γυναικών, η οποία, όµως, υπο-
ταγή απογοητεύει αυτές τις γυναίκες». Πρόκειται δηλαδή για
κανονικό φαύλο κύκλο και πλήρες αδιέξοδο για τους αρσε-
νικούς, οι οποίοι, ή πολλοί από αυτούς, καταφεύγουν στο αλ-
κοόλ, στις εξαρτήσεις γενικότερα, στην υπεραπασχόληση
στον χώρο εργασίας, στη βίαιη συµπεριφορά, στην ψυχική
αποδιοργάνωση.

Η ΕΠ Ι Θ Ε Σ Η ΤΟΥ ΦΕ Μ Ι Ν Ι Σ Μ ΟΥ

Ταυτόχρονα οι άντρες δέχτηκαν συντονισµένα πυρά και επι-
θέσεις από το φεµινιστικό κίνηµα το οποίο ασχολήθηκε συ-
στηµατικά µε την αποδόµηση της εικόνας του παραδοσιακού
άντρα του προηγούµενου αιώνα, τον οποίο χαρακτηρίζουν
ως φαλλοκράτη, πατριάρχη, βίαιο, αυταρχικό, αναίσθητο.
Ως αντίδραση σε αυτήν την ξεπερασµένη πλέον φεµινιστική
θέση, οι νέοι άντρες για πρώτη φορά στην ιστορία άρχισαν
να οργανώνουν αντρικές αντεπιθέσεις. Το 1970 ίδρυσαν στο
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Μπέρκλεϋ της Καλιφόρνιας το πρώτο «ΚέντροΑντρών». Το
1980 ιδρύθηκε στη Γερµανία το πρώτο «Γραφείο Αντρών».
Το 1998 οργανώθηκε στη Βιέννη το πρώτο συνέδριο µε θέµα
«Η χαρά να είσαι άντρας». Έκτοτε το «Κίνηµα των αντρών»
έχει εξαπλωθεί παντού τουλάχιστον στο δυτικό κόσµο απο-
σκοπώντας στον καθορισµό της νέας εικόνας του αρσενικού,
η οποία ελάχιστη σχέση έχει πλέον µε την πεπαλαιωµένη ει-
κόνα προηγούµενων εποχών.

Η ΝΕ Α ΕΙ ΚΟ Ν Α

Σύµφωνα µε αυτή τη νέα εικόνα, ένας ισορροπηµένος σύγ-
χρονος άντρας µπορεί και πρέπει να νιώθει αδύναµος, µπορεί
να εκφράζει τα συναισθήµατά του, να του επιτρέπεται το άγ-
χος, ο φόβος για το µέλλον, να µην χρειάζεται διαρκώς να
δείχνει ανίκητος, υπεράνθρωπος, ακούραστος.

Η γνωστή συγγραφέας Σώτη Τριανταφύλλου που δεν µα-
σάει τα λόγια της γράφει σχετικά: «Γιατί οι γυναίκες δεν µπό-
ρεσαν ή δεν θέλησαν να αναθρέψουν καλύτερους άντρες από
εκείνους που παντρεύτηκαν;». Το ερώτηµα ζητάει µια απά-
ντηση επειγόντως. Η ίδια στο ίδιο πρόσφατο βιβλίο της
(Αστραφτερά πεδία, 2016) συµπληρώνει σχετικά: «∆εν µπορώ
να φανταστώ κάτι χειρότερο από έναν κόσµο, τον οποίο διευ-
θύνουν οι άντρες, εκτός από έναν κόσµο που διευθύνουν γυ-
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ναίκες». Η Βρετανίδα ψυχαναλύτρια Estella Welldon ερευ-
νώντας την γυναικεία κακοποίηση στο βιβλίο της Μητέρα,
αγία, πόρνη, γράφει: «Πού νοµίζετε ότι κατευθύνεται όλο αυ-
τό το αίσθηµα δυσθυµίας και δυστυχίας; Μα στα παιδιά τους,
και τελικά στην ίδια την κοινωνία».

Η ΦΑ Ν ΤΑ Σ Τ Ι Κ Η ΕΙ ΚΟ Ν Α (Ψ Ε Υ∆ Α Ι Σ Θ Η Σ Η)

Και όλα αυτά από γυναίκες, οι οποίες στο σύνολό τους, κατά
τις έρευνες έχουν άλλο πρότυπο στο µυαλό τους για το ισχυρό
αρσενικό: Ο «σωστός» άντρας οφείλει να πληρεί δεκάδες χα-
ρακτηριστικά, πολλά από τα οποία είναι αντιφατικά µεταξύ
τους. Π.χ. οµορφιά, εξυπνάδα, ευφυΐα, αυτοπεποίθηση, υψη-
λή µόρφωση, φιλοδοξίες, πλούτο, κοινωνική καταξίωση, να
δείχνει λίγο σταρ, χωρίς όµως να θαµπώνει την λάµψη της
συντρόφου του, πιστός, αδιάφορος στα αδηφάγα βλέµµατα
των άλλων γυναικών, διαλλακτικός συγκαταβατικός στις πιο
τρελές απαιτήσεις της γυναίκας του, ειλικρινής, νοικοκύρης
και άψογος πατέρας, επιτυχηµένος, διάσηµος µε ό,τι ασχο-
λείται, τρυφερός στην σύντροφο, αλλά ταυτόχρονα σκληρός
και άτεγκτος στους ανταγωνιστές του. Εννοείται ότι αυτός ο
υπέροχος τύπος άντρα βρίσκεται µόνο στις φαντασιώσεις και
στις ψευδαισθήσεις του γυναικείου µυαλού. Πώς, όµως, να
πειστούν οι γυναίκες ότι αυτή η φαντασιακή εικόνα για έναν
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άντρα είναι µια ουτοπία; Τα πράγµατα στις σχέσεις θηλυκού
αρσενικού γίνονται ακόµη πιο περίπλοκα, αν συνυπολογί-
σουµε µια ακόµη πραγµατικότητα: Οι άντρες και οι γυναίκες
δεν χρησιµοποιούν τον ίδιο κώδικα επικοινωνίας γι’αυτό δεν
«ακούν» οι άντρες όταν µιλούν οι γυναίκες και τούµπαλιν.

Συνεχίζεται . . .
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